La vie assoclative -
Phelma

Il y a beaucoup d'association dans I'école ! On vous fait un récap' pour tout comprendre ;)
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Phelmanews

Chaque établissement scolaire a sa propre voix unique, et a I'Ecole Phelma, c'est le Phelmanews
qui représente cette voix ! Elaboré avec soin chaque mois par une équipe dévouée de rédacteurs
et rédactrices issus de la communauté étudiante, ce journal est distribué aux étudiants et aux
étudiantes, leur offrant un apercu riche et varié des événements et des histoires qui faconnent leur
école.

Mais qu'est-ce que Phelmanews ?

Chaque édition de ce périodique mensuel est un véritable coffre aux trésors, rassemblant une
panoplie d'articles touchant a une diversité de sujets. Qu'il s'agisse de rubriques sur la culture,
mettant en lumiere les dernieres tendances ou les débats artistiques et intellectuels, ou de
chroniques sur la vie associative, explorant les nombreuses activités et initiatives menées par les
groupes et clubs de I'école, chaque page du Phelmanews est un reflet de |'effervescence de la vie a
I'Ecole Phelma.

Mais le Phelmanews ne se limite pas a cela : il est également un observatoire privilégié de
I'actualité de I'école, qu'il s'agisse d'annonces importantes de I'administration, de profils
d'étudiants ou de membres du personnel remarquables, ou encore de reportages sur des
événements marquants comme des compétitions sportives, des concerts ou des conférences.

Pour qui est déstiné Phelmanews ?

Et le meilleur dans tout cela ? Le Phelmanews est toujours a la recherche de nouvelles voix ! Quelle
gue soit ta passion ou ton talent, il y a une place pour toi au sein de I'équipe. Si tu es un graphiste
doué, désireux d'apporter ta touche personnelle a la mise en page du journal, ou un poete en
herbe cherchant une tribune pour exprimer tes sentiments et tes pensées les plus profondes,
Phelmanews est I'endroit pour toi.

Peut-étre te vois-tu plutét comme un reporter en devenir, désireux de traquer les histoires qui
méritent d'étre racontées, ou peut-étre as-tu simplement des passions que tu souhaites partager
avec la communauté. Quoi qu'il en soit, I'équipe du Phelmanews sera ravie de t'accueillir a bras
ouverts pour collaborer sur ses prochains numéros.

En fin de compte, le Phelmanews est plus qu'un simple journal d'école : c'est une plateforme
d'expression pour tous les étudiants et toutes les étudiantes, une vitrine de la diversité et de la
richesse de leur école, et un témoignage du dynamisme et de I'engagement de la communauté de
I'Ecole Phelma.

Les réseaux de l'association



Site internet : https://phelmanews.wixsite.com/home
Instagram : https://www.instagram.com/phelmanews/

Facebook : https://www.facebook.com/journal.phelma
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Cheer'Up

En quelques mots

Cheer’'Up!, affectueusement surnommée CU par nos membres, est une association implémentée a
travers toute la France. Sa mission principale : apporter un rayon de soleil dans la vie de jeunes

adolescents touchés par le cancer. Cela passe par la réalisation de leur projet personnel et en leur
offrant de la joie et de la bonne humeur dans leur quotidien en leur rendant visite chaque semaine.

Notre action

Notre principale activité est de rendre visite aux adolescents a I’hdpital. Cela nous permet de
passer du temps avec eux et de discuter de ce qu’ils aimeraient faire. Notre role ensuite est
d’étudier de la faisabilité de leurs réves avec I'équipe médicale. Si celle-ci nous donne le feu vert,
on remuera terres et mers pour les réaliser. Un de nos plus grands projets a été d'organiser une
course de Rallye !

Les événements

En plus des visites hebdomadaires, nous réalisons deux gros événements.
- La Course Contre le Cancer (CCC)

Le principe est simple : courir pour récolter des fonds pour la lutte contre le cancer. La derniere
édition grenobloise s’est tenue le dimanche 2 avril 2023 au parc Paul Mistral dans lequel un
parcours d’1km avait été préparé par les bénévoles de I'association. Un tour complété rapportait
un euro et, avec l'aide de plus de 250 coureurs et coureuses, un total dépassant les 3000€ a été
récolté, ce qui représente tout de méme plus de 3000km parcourus !

- Short Hair Don’t Care (SHDC) :

Ensuite, nous organisons deux rendez-vous dans des salons de coiffure ou les gens peuvent venir
faire don de leur cheveux dans le but de réaliser des perruques. Les étudiants viennent donner au
minimum 10cm de longueur de cheveux et ils se font ensuite couper les cheveux comme un
rendez-vous classique chez le coiffeur. Par la suite, les méches de cheveux données seront
reversées a une entreprise qui se chargera de faire les perrugues. Celles-ci seront proposées aux
personnes qui suivent un traitement de chimiothérapie. Cette année 15 étudiants se sont
présentés en décembre 2022 et en avril 2023.



En plus de ces événements, tout au long de I’année nous organisons des événements a |'échelle
uniquement de Phelma. Que ca soit la ventes de crépes, gaufres ou barbes a papa aux pauses ou
bien la ventes de roses ces événements ont deux objectifs, récolter des fonds pour les principaux
événements et sensibiliser les étudiants sur la cause de cancer.

Rejoins-nous !

Nous croyons au pouvoir du collectif et de I'entraide pour faire une différence dans la vie des
autres. Si les valeurs que portent Cheer’'Up! font échos avec les tiennes c’est avec plaisir que nous
t’accueillerons.

Des Cheerbisous [T]- I'équipe Cheer'Up!

Nous contacter !

e-mail : phelmacheerup@gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/merguezcuscus

Instagram : https://www.instagram.com/cheer_up_phelma/
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Bureau des étudiants (BDE)

A Phelma, on appelle le BDE (Bureau Des Eléves) de I'école, le Cercle de Phelma ! Toutau long de ta
premiére année, sa principale mission consistera a t'accompagner et a te réserver un accueil
chaleureux a Phelma et a Grenoble, tout en animant la vie quotidienne de I'école.

Dés ton arrivée, tu pourras découvrir I'ambiance si unique qui regne a Phelma grace a laquelle tu
pourras t'épanouir. Tu auras l'occasion de participer aux incontournables KFET, rythmées par les
chants de I'école, aux soirées étudiantes mémorables en compagnie de toutes les écoles de Grenoble
INP - UGA, ainsi qu'au Gala de I'école...

Le Cercle aura également pour role de te soutenir au quotidien dans tes projets et d'assurer le lien
entre les étudiant.es et I'administration, contribuant ainsi a faire de Phelma un lieu de vie agréable !



Bureau des Arts (BDA)

Le Bureau Des Arts (BDA) a Phelma a pour mission de proposer une diversité d'activités artistiques
et culturelles pour tous. Nous offrons divers types d'événements. Vous pouvez participer a des
activités détendues comme le "chill art", qui consiste a passer un apres-midi agréable tout en
restant créatif. Nous organisons également des soirées a themes originales et pleines de surprises
(les soirées SAT pour ceux qui connaissent), ainsi que les soirées Zik ou les groupes de Grenoble
INP - UGA mettent le feu a Phelma avec leur musique.

En outre, grace a notre pdle culture, vous aurez acces aux meilleures opportunités culturelles de la
ville. Le BDA est vraiment formidable ! Le p6le Week-End Culturel et Historique ne vous proposera
pas un, mais DEUX voyages au cours de l'année, qui pourraient méme inclure des destinations
internationales !



Bureau des Sports (BDS)

Le BDS de Phelma se démarque comme le chef d'orchestre de la vie sportive de I'école, I'éclaireur
des événements sportifs en ville et le dynamiseur de ta journée par |'organisation de tournois en
tous genres, du babyfoot au billard en passant par les fameuses Ol'Inpiades de Grenoble INP - UGA!

C'est un monde d'activités qui s'offre a toi : matchs de football endiablés, sorties ski frissonnantes
et voyages inoubliables... Sans oublier les soirées thématiques pour décompresser et les
événements culturels pour t'ouvrir a d'autres horizons. Le tout dans une ambiance conviviale qui te
permettra de tisser des liens forts et de découvrir la ville de Grenoble.

Notre ambition ? Te fournir la dose de sport qui t'a tant manquée durant ces années de labeur
intense a travers les nombreuses facettes que le BDS de Phelma a a t'offrir. Que tu sois novice ou
aguerri, tu y trouveras ta place et pourras te dépasser, t'épanouir et vivre des moments
inoubliables.

Alors, prépare-toi a une année haute en couleur et pleine de surprises. On t'attend avec impatience
et énergie pour une année qui s'annonce légendaire!

Sportivement, Le BDS.



Le Chalet

Véritable lieu de ralliement et de convivialité, Le Chalet est incontestablement le coeur vibrant de
la vie étudiante a Phelma. C'est un espace accueillant ou tu pourras te détendre, t'amuser, faire de
nouvelles rencontres et profiter pleinement de ton temps libre.

Qu'est-ce qu'on y trouve au Chalet ?

Le Chalet regorge d'activités variées qui plairont a tous les goUts. Pour les adeptes de jeux de
société ou de jeux d'adresse, des tables de billard et de baby-foot sont a disposition. Les fans de
jeux vidéo ne sont pas en reste avec une Xbox préte a accueillir de passionnantes parties
endiablées. C'est un lieu qui bouillonne d'activité tout au long de la journée et ou la bonne humeur
est toujours au rendez-vous.

Le Chalet ne ferme ses portes qu'au moment de la fermeture de Phelma, ce qui signifie que tu
auras amplement le temps de profiter des activités nocturnes. Les soirées sont souvent animées
par des tournois de billard, qui permettent de créer une saine compétition entre les étudiants, ou
par des tournois de poker, ou la stratégie et le bluff sont rois. Et pour ceux qui ont une ame
d'artiste ou simplement une passion pour la musique, des soirées karaoké sont régulierement
organisées, offrant I'occasion a tous de montrer leur talent ou simplement de passer un bon
moment entre amis.

Qu'est-ce qu'ily a a la carte ?

Cependant, qui dit activité dit aussi petit creux ! Pour satisfaire tes papilles, Le Chalet propose
également des encas typiques et conviviaux. A partir de 18h, tu pourras ainsi te délecter de
fromage et de saucisson, des incontournables des soirées entre étudiants. Ces petites douceurs
sont le complément parfait a une soirée de divertissement et de camaraderie.

Au Chalet, chaque moment passé est une célébration de la vie étudiante dans toute sa diversité et
son effervescence. Nous avons hate de t'accueillir et de partager avec toi toutes ces belles
expériences. Alors, prépare-toi a profiter au maximum de tout ce que Le Chalet a a offrir et rendez-
vous a la rentrée !



Phelm'Avenir

Si ta passion est la science et que tu souhaites t'engager activement dans sa promotion aupres des
jeunes et du grand public, alors Phelm’Avenir t'ouvre grand ses portes ! Nous avons pour mission
de démystifier la science, de la rendre accessible, compréhensible et attrayante pour toutes et
tous. Notre objectif est de susciter la curiosité, I'émerveillement et I'enthousiasme pour la science,
et d'inspirer la prochaine génération de scientifiques et de penseurs.

Qu'est-ce que dirige Phelm'Avenir ?

Phelm’Avenir s'investit dans une multitude d'activités éducatives, dont les interventions dans les
écoles, colleges et lycées. Nous organisons des conférences et des ateliers interactifs pour
présenter les différentes carrieres scientifiques, en mettant I'accent sur I'importance et I'impact
des sciences dans notre quotidien. En nous rejoignant, tu auras |'opportunité de contribuer
activement a la promotion de la science, d'inspirer les jeunes a embrasser des carrieres dans ce
domaine et de participer a la création d'un avenir scientifique plus inclusif.

Nos événements

Mais notre engagement ne se limite pas aux salles de classe. Phelm’Avenir participe également a
divers événements de sensibilisation aux sciences a I'échelle nationale. Un exemple mémorable
est notre participation a la Féte de la Science, qui se déroule chaque année partout en France. Pour
I'édition 2022, nous avons tenu deux stands captivants : "A la conquéte des énergies", qui explore
les différentes formes d'énergie et leur importance dans notre monde moderne, et "Nos précieux !
Des terres et des énergies de plus en plus rares", qui aborde la question cruciale de la durabilité et
de la conservation des ressources.

Ces stands sont concus pour étre a la fois éducatifs et divertissants, avec des expériences ludiques
qui permettent aux visiteurs de tous ages de découvrir les merveilles de la science de maniere
interactive et immersive.

En devenant membre de Phelm’Avenir, tu pourras apporter ta pierre a cet édifice ambitieux. Que
tu souhaites partager ton amour de la science, encourager les jeunes a s'intéresser a ce domaine,
ou contribuer a rendre le monde de la science plus inclusif et accessible, ton engagement sera
d'une valeur inestimable. Ensemble, nous pourrons faire rayonner la science et inspirer I'avenir !

Les réseaux sociaux

Facebook : https://www.facebook.com/phelm.avenir.9


https://www.facebook.com/phelm.avenir.9

Junior Entreprise (JEP)

Comme tu as pu le constater a travers ces lignes, I'année qui s'annonce a Phelma sera jalonnée
d'une pléthore d'événements excitants et stimulants ! Cependant, si tu ressens I'envie de t'investir
encore plus et de faire partie d'une organisation d'une portée plus vaste, alors la Junior Entreprise
de Phelma est le choix parfait pour toi !

Mais qu'est-ce que la JEP ?

La Junior Entreprise de Phelma est une association qui fonctionne comme une véritable entreprise,
avec des roOles clairement définis pour chague membre. Que tu sois administrateur ou
administratrice, ou simplement adhérent ou adhérente, tu trouveras un réle qui correspond a tes
aspirations et a tes compétences.

Les administrateurs et administratrices sont les piliers de l'association, en charge de son bon
fonctionnement au quotidien. Leurs responsabilités comprennent la gestion des finances,
I'organisation des activités, la coordination des équipes, et bien plus encore. C'est un réle exigeant
mais extrémement gratifiant, qui te permettra d'acquérir une précieuse expérience en gestion
d'entreprise.

Quels rbles pour les adhérent.e.es ?

Quant aux adhérents et adhérentes, leur réle est tout aussi important. lls ont I'opportunité de
participer aux différentes activités organisées par la Junior Entreprise, notamment les visites
d'entreprises. Mais la véritable aubaine, c'est la chance d'effectuer des missions proposées par les
entreprises partenaires de la Junior Entreprise. Ces missions peuvent varier d'une étude de marché
a un projet d'ingénierie, et la meilleure partie ? Tu seras rémunéré pour ton travail, ce qui est
plutét génial !

En somme, la Junior Entreprise de Phelma n'est pas seulement une association étudiante, c'est une
véritable passerelle entre le monde académique et le monde professionnel. C'est un espace ou tu
pourras mettre en pratigue tes connaissances théoriques, développer des compétences
professionnelles, et t'immerger dans le monde de I'entreprise tout en restant dans un
environnement étudiant.

Alors, qu'attends-tu ? Rejoins-nous a la Junior Entreprise de Phelma ! Tu y trouveras une
communauté accueillante et engagée, et une expérience enrichissante qui te préparera a ta future
carriere. Nous avons hate de t'accueillir parmi nous !



Think What Matters

THINK WHAT MATTERS

Se poser les bonnes questions pour la transition

Petite présentation

Think What Matters, c’est quoi ? C’est une association étudiante de Grenoble qui se positionne
comme actrice pour la transition écologique et les défis de demain ! L'association organise des
événements super intéressants sur des themes comme l'innovation responsable, I’'éthique de la
science, la participation citoyenne et I’éducation a la transition.

L'association invite des experts, des chercheurs, des entrepreneurs, des acteurs de terrain a
partager leurs expériences et leurs visions avec les étudiants et le grand public, mais par dessus
tout, I'association organise des conférences animés par des étudiants pour des étudiants. Think
What Matters a pour objectif de sensibiliser, de questionner et de développer I'esprit critique
autour de la transition écologique, en mettant en avant des débats et événements qui peuvent
contribuer au bien commun.
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La petite histoire

En septembre 2019, David Martin Chevalier commenca sa deuxieme année a Phelma, I'école
d’'ingénieurs en physique, électronique et matériaux de Grenoble. L'écologie et la transition
énergétique sont deux domaines tres important pour lui, en particulier en 2019, avant la création
de l'association ou il s'est rendu compte qu'aucun événements, programmes de cours ou
d'intervention n'était fait dans I'école. C'est alors qu'il s'est senti frustré par le manque de
formation sur ces sujets dans son cursus. Il décida donc de créer une association étudiante qui
aurait pour objectif de sensibiliser et d’éduquer les étudiants aux enjeux écologiques.

Il chercha des partenaires pour lancer son projet. Il rencontra Alice, Thomas et Léa, des étudiants
d’autres écoles de Grenoble INP et de Sciences Po Grenoble, qui partageaient sa vision et ses
valeurs. lls formérent ensemble le bureau de I'association, qu’ils nommeérent Think What Matters,
qui signifiait “Pensez a ce qui compte”.

Ils se mirent au travail pour organiser des activités variées et ludiques : des conférences avec des
experts, des débats avec des acteurs locaux, des ateliers pratiques, des visites de lieux
exemplaires, des campagnes de sensibilisation, etc. lls créerent un site web et une page Facebook
pour communiquer sur leurs actions et diffuser des informations sur I’écologie. lls recruterent des
membres parmi les étudiants de Phelma et d'autres établissements. lls tissérent des liens avec
d’autres associations écologiques de la région.

L'association Think What Matters connut un succes croissant au fil des mois. Elle attira I’attention
et le soutien de la direction de Phelma. Elle participa a la mise en place d’un parcours transversal
sur I'écologie dans le cursus de Phelma. Elle contribua a faire de Grenoble une ville plus verte et
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plus solidaire.

Quelques actions & événements

Le potager collectif

Le potager collectif s’agit d'un jardin partagé situé sur la zone ouverte au publique au CEA, la zone
Minatec a c6té de Phelma, qui vise a sensibiliser les étudiants et le personnel a I'agriculture
urbaine, a la biodiversité et a la consommation responsable. Le potager est un projet tres
important de I'association, celui-ci n'est pas encore réalisé et tout est a faire pour le moment. C'est
aussi pour ca qu'on a besoin de vous pour participer a cela !

Atelier - Débat "Transistions Ecologiques

Nous avons organisé un atelier - débat sur les transitions écologiques le 12 novembre 2020.
L'événement, qui a réuni plus de 100 personnes en ligne, a permis de sensibiliser et de
questionner le rb6le des ingénieurs dans la lutte contre le changement climatique et la
surconsommation. Trois intervenants extérieurs, experts dans les domaines de |'économie
circulaire, de I'’écoconception et des low-tech, ont partagé leurs expériences et leurs conseils avec
les participants. L'atelier - débat est disponible en replay sur la page Facebook du collectif et sur la
page YouTube de Grenoble INP - Phelma, UGA.

Lien vers l'article : https://phelma.grenoble-inp.fr/fr/l-ecole/atelier-debat-«-transitions-ecologiques-

»-par-le-collectif-etudiant-«-think-what-matters-»

Chaine Youtube

Pour comprendre d'avantage les valeurs et objectifs de I'associations, nous enregistrons
régulierement les conférences, des débats, des interviews sur la chaine Youtube. Ces derniers
donnent souvent la place a des étudiants des écoles de Grenoble et particulierement Phelma ainsi
gu'a des experts, des chercheurs ainsi que des entreprises.

Lien vers la chaine : https://www.youtube.com/@thinkwhatmatters7861/

Nous rejoindre

Tu peux retrouver Think What Matters sur nos réseaux sociaux pour plus d’'infos sur leurs activités
et leurs projets. Si tu es curieux(se) et motivé(e) par la transition écologique, rejoins Think What
Matters ! C'est une super opportunité de rencontrer des gens sympas, d’apprendre plein de choses
et de faire bouger les choses ! [T]T]
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https://www.youtube.com/@thinkwhatmatters7861/

Nous contacter e

Instagram : think_what_matters
Facebook : Think what matters

Email : thinkwhatmatters.gre@gmail.com

Youtube : https://www.youtube.com/@thinkwhatmatters7861/



mailto:thinkwhatmatters.gre@gmail.com
https://www.youtube.com/@thinkwhatmatters7861/
https://wiki.robotronik.fr/uploads/images/gallery/2023-08/RvFimage.png

Phelma'Zic

PhelmaZzic est I'association de musique de Phelma qui accueille tous les amoureux du rythme et de
la mélodie, quels que soient leur niveau et leur expérience. Que tu sois un musicien aguerri, un
débutant avide d'apprendre ou un soliste a la recherche d'un groupe, PhelmaZic t'offre un espace
pour exprimer ta passion pour la musique.

Que possede PhelmaZic ?

Nous disposons d'une salle entierement équipée ou tu pourras t'exercer a ton instrument de
prédilection, que ce soit pour une répétition en solo, un jam entre amis ou une séance
d'entrailnement avec ton groupe. Cet espace est adapté a tous les styles de musique, des doux
accords d'une ballade acoustique aux riffs endiablés d'un solo de guitare électrique.

Que fait I'association ?

Mais PhelmaZic, ce n'est pas seulement un lieu de pratique musicale, c'est aussi une scéne ouverte
aux talents. Nous organisons régulierement des soirées zic, des événements festifs ou
I'atmosphere électrisante est propice au partage et a la célébration de la musique. Ces soirées sont
I'occasion parfaite pour toi de faire le show, de partager ta passion avec les autres et de vivre
I'excitation d'une performance en direct.

Loin d'étre une simple association, PhelmaZic est une véritable famille de musiciens. Nos membres
sont toujours préts a partager leurs connaissances, a t'initier a un nouvel instrument ou a t'aider a
maitriser l'utilisation du matériel de musique. Que tu cherches a parfaire tes compétences
existantes ou a découvrir une nouvelle passion, tu trouveras chez PhelmaZic un environnement
accueillant et stimulant.

Rejoindre PhelmaZic, c'est embrasser une expérience musicale riche et épanouissante, c'est
rejoindre une communauté de passionnés préte a t'accueillir a bras ouverts. Alors n'hésite plus,
viens nous rejoindre et laisse ta passion pour la musique s'exprimer librement !

Réseaux de |'association

Facebook : https://www.facebook.com/phelmazic

Instagram : https://www.instagram.com/phelmazic/
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Phelma Gaming

Salut a tous les fans de jeux, qu'ils soient sur écran ou sur table ! Vous étes ici pour une seule
raison : passer un bon moment avec nous. Peu importe votre niveau, venez vous amuser et
partager de super moments en notre compagnie. Bienvenue chez Phelma Gaming !

Le terrain de jeu

Notre présence se fait ressentir a travers tout le campus. Au foyer des éléves, nous amenons
régulierement des consoles de jeu pour des sessions de gaming impromptues, transformant cet
espace commun en une véritable arcade. Que tu sois un habitué des manettes ou un novice
curieux, tu seras toujours le bienvenu pour nous rejoindre et te plonger dans l'univers fascinant du
jeu vidéo.

Mais notre terrain de jeu ne se limite pas au campus. Sur Discord, nous maintenons une
communauté en ligne active ou les membres peuvent discuter de leurs jeux préférés, organiser des
matchs en ligne, et partager leurs exploits et leurs découvertes. C'est I'endroit parfait pour rester
connecté avec la communauté de Phelma Gaming, ou que tu sois.

Du challenge, des compétitions

En outre, Phelma Gaming est fiere d'étre un relais du SGN, la fédération des associations gaming
étudiantes. A travers cette affiliation, nous participons a la Grosse Ligue, la compétition ultime de
League of Legends entre étudiants. C'est I'occasion parfaite pour montrer tes compétences, te
mesurer a d'autres joueurs et peut-étre méme remporter la victoire pour Phelma !

Mais au-dela du jeu et de la compétition, Phelma Gaming est avant tout une communauté
chaleureuse et dynamique. Nous organisons régulierement des événements sociaux, en
collaboration avec d'autres écoles, pour favoriser le partage et la camaraderie. Si tu choisis de
ranger ta manette a nos cOtés, c'est une vie associative riche, joyeuse et passionnante qui
t'attend.

Alors n'hésite plus ! Rejoins Phelma Gaming et embrasse la passion du jeu vidéo. Comme nous
aimons le dire par ici, (Tri)Force et honneur !

Réseaux de |'association

Instagram : https://www.instagram.com/phelmagaming/

Discord : https://discord.gg/U77B9fRm


https://www.instagram.com/phelmagaming/
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